4.Nehmen Sie derzeit Medikamente ein?

[JNein [JWenn ja, welche?

5. Rauchen Sie?

[INein [(JWenn ja, wie viele Zigaretten taglich? Stuck

6. Biometrische Angaben

Koérpergewicht: kg KorpergroRe: cm

7. Durchfiihrung weiterer, allenfalls kostenpflichtiger Untersuchungen

Weiteren, allenfalls kostenpflichtigen Untersuchungen zur genaueren Abkldarung meines personlichen
Thromboserisikos vor der Verordnung eines kombinierten Verhiitungsmittels

(Istimmeich zu/ [Jstimme ich nicht zu

Ich habe die vorstehende Patientinnen-Information tiber das Thromboserisiko kombinierter hormonaler
Verhiitungsmittel gelesen und wurde von Dr./ Dr." uber die
Risiken, insbesondere tber aufgeklart.

Ich habe noch folgende Fragen

Ich bestatige, dass ich alles verstanden habe, meine Fragen beantwortet wurden.

Ort, Datum Unterschrift der Patientin

Von der Arztin/ Vom Arzt auszufiillen

Beurteilung

Die Patientin wiinscht weitere, allenfalls kostenpflichtige Untersuchungen zur genaueren Abklarung
ihres persdnlichen Thromboserisikos vor der Verordnung eines kombinierten Verhiitungsmittels.

[ Nein ClJa

Falls ja, welche Untersuchungen wurden vereinbart:

Anmerkungen:
Innsbruck, am Unterschrift der verantwortlichen Arztin/ des verantwortlichen Arztes
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Patientinnen-Information iiber das
Thromboserisiko kombinierter hormonaler Verhiitungsmittel

Sehr geehrte Patientin!

Die meisten gesunden Frauen kdnnen kombinierte hormonale Verhiitungsmittel anwenden. Allerdings
sollten Frauen in bestimmten Fallen aus gesundheitlichen Griinden diese Praparate nicht anwenden.

Was ist eine Thrombose?

Thrombose ist der medizinische Begriff fiir die Bildung eines Blutgerinnsels (Thrombus) in einem Blut-
gefal (Vene oder Arterie), das dadurch verstopft wird. Die Thrombose bildet sich meist zuerst im Bein
(Beinvenenthrombose). In sehr seltenen Fillen wandert das Blutgerinnsel in die Lunge und kann dort
bei Verstopfung eines GefaRes zu einer Lungenembolie fiihren. Gelangt der Thrombus in den Kopf, kann
es zu einem Schlaganfall kommen. Besonders thrombosegefahrliche Situationen sind: lange Reisen mit
Flugzeug, Auto oder Zug, wo Sie sich wenig bewegen und wenig Flissigkeit aufnehmen, langerdauernde
korperliche Anstrengungen in groRBer Hohe, Magen-Darm-Erkrankungen mit Durchfall und Erbrechen,
aber auch langere Unbeweglichkeit, z.B. durch einen Gips nach einer Verletzung oder einer Operation.

Vendse und arterielle Thrombosen/ Thromboembolien sind eine seltene Nebenwirkung von allen kom-
binierten hormonalen Verhiutungsmethoden (Kombinationspille, Vaginalring oder Pflaster). An den
nachfolgenden Symptomen kann man diese Erkrankung erkennen: z.B. Schmerzen und Anschwellen der
Beine, Atemnot, Brustschmerzen, Kopfschmerzen.

Das mogliche Risiko fiir eine Blutgerinnselbildung (Thrombose)

 Von 10.000 Frauen im gebdrfahigen Alter, die keine Kombinationspille einnehmen, erleiden pro Jahr
zwischen 3 und 4,5 eine vendse Thrombose/ Thromboembolie

« Von 10.000 Frauen, die Kombinationspillen® einnehmen, erleiden pro Jahr 8 bis 10 eine vendse
Thrombose/ Thromboembolie

« Wahrend einer Schwangerschaft oder in den Wochen nach der Geburt ist das Risiko allerdings noch
héher.

 Von 10.000 schwangeren Frauen oder Wochnerinnen erleiden pro Jahr zwischen 20 und 30 eine
vendse Thrombose/ Thromboembolie

* Zu den anderen kombinierten hormonalen Verhuitungsmitteln liegen keine umfangreichen Daten vor.
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Wir méchten Sie darauf hinweisen, dass Rauchen einen erheblichen Risikofaktor fiir die Bildung
einer Thrombose darstellt — insbesondere ab dem 35. Lebensjahr!

Ob Sie méglicherweise ein erhdhtes Thromboserisiko haben, besprechen Sie mit lhrer Arztin/ Ihrem
Arzt. Zuséatzlich kdnnten bestimmte gegebenenfalls kostenpflichtige Blutuntersuchungen ein mogli-
ches erhohtes genetisches Risiko bei Ihnen erkennen. Auch bei negativem genetischen Befund bleibt
ein Restrisiko fuir das Auftreten einer Thrombose unter der Verwendung hormonaler Kontrazeptiva
bestehen.

Entnehmen Sie die vollstandige Auflistung der moglichen Nebenwirkungen und Risikofaktoren dem
Beipackzettel des Verhiitungsmittels. Kldren Sie alle offenen Fragen mit Ihrer Arztin/ lhrem Arzt.

Anderungen lhres Gesundheitszustandes, insbesondere etwaige Thrombosen und/ oder dhnliches wie
beispielsweise eine Erhéhung des Blutdrucks, teilen Sie bitte unverziiglich Ihrer Gynakologin/ lhrem
Gynakologen mit!

Mit freundlichen GriiRen,

das Team der Univ.-Klinik fiir Gyndkologische Endokrinologie und Reproduktionsmedizin
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StraRe/Nr. °
Gerinnungsanamnese

PLZ/Ort

zur Verordnung kombinierter
— hormonaler Verhiitungsmittel
bew.Disgnose (Pille, Vaginalring, Pflaster)

Allg. Geb.-KI. ] Sonder Geb.-kl. [J Selbstzahler [J

Sehr geehrte Patientin!

Bitte beantworten Sie die folgenden Fragen gewissenhaft, Sie helfen damit Ihrer Arztin / Ihrem Arzt, die
richtige Verhiitungsmethode fiir Sie zu finden.

Familienanamnese

1. Trat in lhrer Verwandtschaft (Eltern, Geschwister) eine der folgenden Erkrankungen - vor allem
vor dem 50. Lebensjahr - auf? Fragen Sie bitte unbedingt nach, wenn Sie es nicht wissen.

[ Venenthrombose [ Blutgerinnungsstorung [ Lungenembolie
O Herzinfarkt [ Schlaganfall
Eigenanamnese

2. Leiden Sie unter einer der folgenden Krankheiten?

[JBlutgerinnungsstérung [ Fettstoffwechselstorung [J Leberfunktionsstérung
[ Zuckerkrankheit [JAsthma bronchiale []Lebertumor
[1Migrdne mit Aura (z.B. Sehstérungen) [ Epilepsie [IMigrdne ohne Aura
[JBluthochdruck

3. Hatten Sie bereits eine der folgenden Erkrankungen/ Beschwerden?

[0 Venenentzlindung [J Lungenembolie [JVenenthrombose

[ Herzinfarkt [ Krampfadern [0 Schlaganfall

Andere:
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