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Informationen
flir Mitter
zum Rooming-In




Sie haben bei uns auf der Mutter-Kind-Station der
Univ.-Klinik fir Gyndkologie und Geburtshilfe die
Méglichkeit, Ihr Baby rund um die Uhr bei sich zu
haben = Rooming-In.

Die Beziehung zu lhrem Baby kann sich damit
gleich nach der Geburt intensivieren und Sie
kénnen emotional eine besondere Bindung auf-
bauen. Sie haben die Moglichkeit, Ihr Baby wann
immer Sie wollen zu streicheln, zu beriihren, mit
ihm zu kuscheln und auch zu stillen.

Sie lernen Ihr Baby schneller und besser kennen,
konnen rasch auf seine Beddrfnisse reagieren und
lernen dabei, die Au@erungen Ihres Babys zu
verstehen.

Wir unterstiitzen Sie gerne im Umgang mit lhrem
Baby, zeigen lhnen die Babypflege wie Wickeln,
Baden, An- und Umziehen sowie die Nabelpflege.
Das alles wird in lhrem Zimmer durchgefuhrt.

Auch beim Stillen werden Sie von unserem fach-
kundigen Pflegepersonal betreut und beraten.

Das Rooming-In ist die beste Voraussetzung fiir das
Stillen, so kann das Stillen nach Bedarf und jeder-
zeit erfolgen. Zusatzlich erhalten Sie eine eigene
Stillbroschiire mit interessanten Informationen.

Es ist sehr wichtig, dass ein guter Kontakt zum
Pflegepersonal gewahrleistet ist, damit Sie sich bei
eventuellen Unklarheiten mit der neuen Situation
vertrauensvoll an jemanden wenden kdnnen, der
Sie fachkundig unterstutzt.



Wenn Sie miide oder erschopft sind, konnen Sie Ihr
Baby auch einmal fiir ein paar Stunden abgeben
und Ihr Baby wird in dieser Zeit von qualifizierten,
diplomierten Kinderkrankenschwestern oder
Hebammen betreut.

v Das Stillen wird geférdert.

v Die Infektionsgefahr wird gesenkt, die Immun-
abwehr gestarkt.

v Der Gewichtsverlust des Babys wird gemildert.

v Das Baby weint weniger, schléft ruhiger und die
Umstellung auf zu Hause gestaltet sich ebenfalls
einfacher.

v’ Rooming-In férdert auch die Ruckbildung der
Gebarmutter, die Blutungen sind weniger stark.

v Babys nie unbeaufsichtigt lassen — besonders
nicht am Wickeltisch.

v Bettgitter an Ihrem Bett anbringen lassen, wenn
Ihr Baby bei Ihnen schléft.

v Babys Uiber weitere Strecken im Sauglings-
bettchen transportieren.

Bei Auffdlligkeiten Ihres Babys sofort das
zustdndige Pflegepersonal verstdndigen.

Bei Fragen steht Ihnen unser Team der Mutter-
Kind-Station jederzeit gerne zur Verfligung.



