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Sevgili anne ve baba!

Gocugunuzun ¢ldigtne dair aci haberi almis bulunuyorsunuz. Bu zor ani-
nizda size destek olmak ve yardimimizi sunmak istiyoruz.

» Klinikte yattiginiz stirece psikolojik yardim almak istemeniz duru-
munda, tedavinizi yapan doktora veya bakim personeline bu isteginizi
bildirirseniz, kadin danisma béltimtinden bir gérevliye haber verilir.
Kendisi, sizinle konusacak ve cocugunuza veda etmenizde veya veda
toreninde size yardimci olacak ve isterseniz defin imkanlari husu-
sunda size bilgi verecektir.

» Tedavinizi yapan doktorlar ve bakim personeli, tibbi bilgiler agisin-
dan 24 saat hizmetinizde olacaklardir.

» Cocugunuzu takdis veya hemen vaftiz ettirmek ya da ad koymak
istemeniz halinde, ebeye haber verin. Defin imkanlari hususunda
da ebeyle konusabilirsiniz. Ebe, arzu etmeniz halinde, bir kadin din
gorevlisi / erkek din gorevlisi cagirabilir.

» Cocugunuzu &zel bir mezara gomdiirme olanagina sahipsiniz. Bunun
icin sizden “Gomme Onayi”ni (jinekoloji servislerinden edinilebilir)
imzalamanizi rica ediyoruz. Ozel ggmdiirmeye karar vermezseniz
cocugunuz, Pradler Friedhof adli mezarlikta her alti ayda bir yapilan
defin ile topraga verilecektir. Buna iliskin ayrintil bilgiyi klinik dini
hizmetler servisinden edinebilirsiniz.

» ihtiyac duyulmasi halinde, sizin icin sosyal danismanlik bsliimiinden
bir gérevliyi memnuniyetle ayarlariz. Kendisi size su konularda destek
verecektir: Mali konular ve is hukukunu ilgilendiren konular ile 6zel
bir mezar istemeniz halinde bu konuda danismanlik hizmeti.

Sizin icin dnemli olan tiim imkanlari bakim ekibinden isteme cesaretini
gosteriniz!

> Eger psikolojik destege ihtiyac duyarsaniz, Innsbruck Tibbi Psikoloji
Universite Klinigi'nin kadinlar icin sundugu danismanlik hizmetinden
yararlanabilirsiniz. Telefon: +43 50 504-261 17 veya burada verilen
telefon numaralarindan birini de arayabilirsiniz.

» Hastaneden taburcu olduktan sonra kafaniza takilan tibbi sorulari-
niz olmasi halinde, doktorlarimizdan birine basvurmaniz rica olunur.
Her haltikarda hastaneden taburcu olmanizi takiben yaklasik iki-ti¢
ay icerisinde bir gériisme yapmaniz 6ngorilmektedir.

» Ebe de taburcu olduktan sonraki ilk muhatabiniz olabilir. Kendisi,
lohusalik doneminin seyrini kontrol edebilir ve bu zor déneminizde
sizin yaninizda olabilir. Bunun masraflari kismen saglik sigortalar
tarafindan karsilanmaktadir.

» Ruhsal tedavi icin klinik ruhsal tedavi servisi hizmetinizdedir. Oli
dogan cocuklar icin yilda birden fazla anma téreni diizenlenmektedir.

» Eger sosyal danismanlik hizmetine ihtiya¢ duyuyorsaniz, sosyal
danismanlik bélimiinden bir gorevliye basvurmaniz rica olunur.

» Sizinle ayni durumda olan anne ve babalar ile irtibat kurmak isteme-

niz halinde, Selbsthilfe Tirol adl yardimlasma grubundan bu konuda
bilgi almaniz mimkdndur.

» Tirol'deki Ebeveyn-Cocuk Merkezleri de yas dénemini atlatabilme-
nizde size destek olabilirler.

Kendiniz, hayat arkadasiniz ve ¢ocuklariniz icin profesyonel yardim
hizmetlerinden yararlanmaktan kaginmayin.

Jinekoloji ve Dogum Yardimi Universite Klinigi
Univ.-Klinik fiir Gyndkologie und Geburtshilfe

Bashekim Yard. Dr." Angela Ramoni ....... +43 50 504-814 44

Tibbi Psikoloji Universite Klinigi
Univ.-Klinik fiir Medizinische Psychologie

Bettina Weigel, BSC MSC ..c.ovveuecrrrcrrens +43 664 5631143
Kadin poliklinigi sekreterligi........c.occcuunec. +43 50 504-26117

Innsbruck Klinik ruhsal tedavi servisi
Seelsorge

Mag. Tomy Mullur +43 50 504-803 87
Klinik ruhsal tedavi servisi sekreterligi ..+43 50 504-222 85

Sosyal danismanlik hizmeti
Sozialberatung

Sos. Dan. Barbara Bloch .......ccoecenecennceunnee +43 50 504-814 65
Sos. Dan. Ursula Leitner-Siegele +43 50 504-827 26

Ebeler/ Hebammen

Avusturya Ebe Kurulu - Gremium
Osterreichisches Hebammengremium
Landesgeschaftsstelle Tirol

6020 Innsbruck, Amberggasse 1

Telefon +43 660 274 00 88
E-Posta  tirol@hebammen.at
Web Sitesi tirol.hebammen.at

Tirol Yardimlagsma Dernegi/ Selbsthilfe Tirol
6020 Innsbruck, Innrain 43, Zemin kat

Telefon +43 512577198

Faks +43 51256 4311

E-Mail dachverband@selbsthilfe-tirol.at
Web Sitesi www.selbsthilfe-tirol.at

Innsbruck Ebeveyn-Cocuk Merkezi/ Eltern-Kind-Zentrum Innsbruck
6020 Innsbruck, Amraser Strale 5

Telefon +43 512587270
E-Posta  info@ekiz-ibk.at
Web Sitesi www.ekiz-ibk.at



Univ.-Klinik fiir Gynékologie und Geburtshilfe
Jinekoloji ve Dogum Yardimi

Universite Klinigi

6020 Innsbruck - AnichstraRe 35

Telefon  +43 50 504-Dahili hat

Faks +43 50 504-230 55

E-Posta  lki.frklinikleitung@tirol-kliniken.at
Web Sitesi www.frauenklinik.at

Univ.-Klinik fiir Medizinische Psychologie
Tibbi Psikoloji Universite Klinigi

6020 Innsbruck - SpeckbacherstraRe 23
Telefon  +43 50 504-26117

Faks +43 50 504-252 67

E-Posta  Iki.pl.med-psych@tirol-kliniken.at
Web Sitesi psychiatrie.tirol-kliniken.at
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