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Cara madre, caro padre!

Ha da poco ricevuto la triste e dolorosa notizia che il suo bambino non
& pil in vita. Da parte nostra, desideriamo sostenerla e offrirle il nostro
aiuto in questa difficile situazione.

> Se desidera una consulenza psicologica durante il suo soggiorno
in clinica, la invitiamo a informarne il medico curante o il personale
infermieristico, che provvedera a chiamare un’operatrice del con-
sultorio familiare. Uoperatrice sara a sua disposizione per colloqui
di accompagnamento, le offrira aiuto per il momento del commiato
o del rito funebre, su richiesta la consigliera sulle varie possibilita
di sepoltura.

» Per informazioni di carattere medico, i medici e il personale infer-
mieristico saranno a sua disposizione in qualunque momento del
giorno.

» Informi l'ostetrica, se desidera che al bambino venga impar-
tita la benedizione, un battesimo d’emergenza o sia imposto un
nome. Con 'ostetrica potra anche discutere le varie possibilita di
sepoltura. Su sua richiesta, l'ostetrica provvedera a informare un
assistente spirituale.

» Ha la possibilita di far seppellire il suo bambino in una tomba di fami-
glia. Per farlo, la preghiamo di firmare il “Consenso alla sepoltura”
(disponibile presso il reparto di ginecologia). Se decide di non optare
per la sepoltura individuale, il suo bambino sara sepolto in occasione
di un funerale collettivo che si svolge ogni sei mesi presso il cimitero di
Pradl. Per maggiori informazioni la preghiamo di rivolgersi al servizio
di assistenza spirituale della clinica.

» All'occorrenza, organizziamo volentieri anche una consulenza di
un’assistente sociale, che le potra essere di supporto per le seguenti
problematiche: consulenza o problematiche finanziarie, questioni rela-
tive al diritto del lavoro, un’eventuale tomba personale.

Non esiti a richiedere ai nostri operatori tutto cio che puo essere
importante per lei.

» Se ha bisogno di sostegno psicologico, pud rivolgersi al consultorio
familiare della Clinica Universitaria di Psicologia Medica di Innsbruck:
telefono + 43 50 504-261 17, oppure a uno dei numeri di telefono
sotto indicati.

» Se una volta di ritorno a casa ha ancora domande di carattere
medico, potra rivolgersi a uno dei medici sotto indicati. In ogni caso,
& previsto un colloquio circa due-tre mesi dopo le sue dimissioni
dalla clinica.

> La sua prima referente per il rientro a casa pud anche essere
un’ostetrica. L'ostetrica controllera il regolare decorso del puerperio
e le sara vicina in questo difficile periodo. | costi sono in parte soste-
nuti dalla cassa mutua.

> Per quanto riguarda I'assistenza spirituale, trovera a sua disposi-
zione il servizio offerto della clinica. Diverse volte all’anno, vengono
officiate celebrazioni commemorative dei bambini nati morti.

> Se ha bisogno di assistenza sociale, |a invitiamo a rivolgersi a una
delle nostre assistenti sociali.

» Se desidera entrare in contatto con genitori che hanno subito vicende
analoghe, potra ricevere informazioni presso I'associazione tirolese
dei gruppi di autoaiuto “Selbsthilfe Tirol”.

» Un supporto per I'elaborazione del lutto viene offerto anche dai
consultori familiari “Eltern-Kind-Zentren” di tutto il Tirolo.

Non abbia timore a richiedere un aiuto professionale per sé, per il suo
compagno e per i suoi bambini.
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