
University Hospital  
Dept. Of Gynaecology and Obstetrics 
Anichstrasse 35 · 6020 Innsbruck 
Telephone +43 (0)50 504 + ext.  
(local rates apply) 
Fax +43 (0)50 504-23055  
Email: lki.fr.klinikleitung@tirol-kliniken.at 
Homepage: www.frauenklinik.at

Outpatient Clinic for Expectant Mothers
Tel. ext. -23070 
Email:  
lki.fr.schwangerenambulanz@tirol-kliniken.at
Outpatient clinic opening times:  
Mon – Fri 8 am – 3.30 pm  
By appointment only
Emergency cases will be seen without an 
appointment
Location: Frauen-Kopf-Klinik, building no. 3,  
2nd floor, room 34 

Midwifery Outpatient Clinic 
Tel. ext. -81463 
Email:  
lki.fr.hebammenambulanz@tirol-kliniken.at
Outpatient clinic opening times:  
Mon – Fri 8 am – 3.30 pm
By appointment only
Emergency cases will be seen without an 
appointment
Location: Frauen-Kopf-Klinik, building no. 3,  
2nd floor, room 123

Labour and Delivery Unit
Tel. ext. -23104 · Fax ext. -24789
Email: lki.fr.entbindung@tirol-kliniken.at
Staffed 24 hours a day 
Guided tours of the labour and delivery unit 
every Monday and Thursday at 3 pm. 
Location: Frauen-Kopf-Klinik, building no. 3, 
2nd floor 
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مشفى االجامعة للأمررااضض االنسائیية وواالتوولیيدد 

6020 إإنسبررووكك٬، آآنیيشش شتررااسھه 35 

ھھھهاتفف 504 50 43+  ثمم االررقمم (تعررفة مكالمة محلیية) 

فاكسس 55 504-230 50 43+ 

برریيدد إإلكتررووني: 

 lki.fr.klinikleitung@tirol-kliniken.at

www.frauenklinik.at :إإنتررنتت

عیياددةة االحووااملل 

االررقمم 23070 

برریيدد إإلكتررووني: 

lki.fr.schwangerenambulanz@tirol-
 kliniken.at

أأووفاتت االعیياددةة: االاثنیينن إإلى االجمعة منن االساعة 8:00 إإلى 
االساعة 15:30 فقطط بمووجبب مووعدد محدددد مسبقاً 

االحالاتت االططاررئة بددوونن مووعدد 

االمكانن: مبنى ٬FKK، بناء ٬3، ططابقق ثاني٬، غررفة 34

عیياددةة االقابلاتت 

االررقمم 81463 

برریيدد إإلكتررووني: 

lki.fr.hebammenambulanz@tirol-
 kliniken.at

أأووفاتت االعیياددةة: االاثنیينن إإلى االجمعة منن االساعة 8:00 إإلى 
االساعة 15:30 فقطط بمووجبب مووعدد محدددد مسبقاً 

االحالاتت االططاررئة بددوونن مووعدد 

االمكانن: مبنى ٬FKK، بناء ٬3، ططابقق ثاني٬، غررفة 123

جناحح االتوولیيدد وواالتحضیيرر للوولاددةة 

االررقمم ٬23070، فاكسس 89 247 

برریيدد إإلكتررووني: 

 lki.fr.entbindung@tirol-kliniken.at

مووجووددوونن على مدداارر االساعة 

إإددااررةة جناحح االتوولیيدد: االاثنیينن وواالخمیيسس االساعة 15:00 

االمكانن: مبنى ٬FKK، بناء ٬3، ططابقق ثاني
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1  Medizin-Zentrum Anichstraße (MZA)
i  Information Portier
A  An- und Abmeldung MZA

 Notfallaufnahme Allgemein

2  Gebäude Innere Medizin
i  Information Portier

3  Frauen-Kopfklinik-Gebäude
i  Information Portier

4  Hautklinik

5  Kinder-Herz-Zentrum 
i  Information Portier

 Notfallaufnahme Kinder- und Jugendheilkunde

6  Psychiatrie

7  Zentrales Versorgungsgebäude ZVG

8  Chirurgie-Gebäude 
i  Information Portier
A  An- und Abmeldung Chirurgie

 Notfallaufnahme Chirurgie, Innerkoflerstraße

 Notfallaufnahme Unfallchirurgie, Schöpfstraße

9  Pavillon

10 Blutbank

11  Vinzenzgebäude

13  HNO-Gebäude

 Notfallaufnahme Hals-, Nasen- und Ohrenheilkunde

14 Verwaltungsgebäude

University Hospital 
Dept. of Gynaecology 
and Obstetrics

قائمة االإجررااءااتت االضرروورریية قبلل االوولاددةة 
خططططي مسبقاً جمیيع االجوواانبب االھهامة ذذااتت االصلة بوولاددةة ططفلكك٬، عنددھھھها سووفف تجددیينن نفسكك 

في االحالل أأكثرر ااططمئناناً منن ذذيي قبلل! فكرريي مع شرریيككك في االمسائلل االتالیية: 

كمم منن االووقتت تحتاجج سیياررةة االإسعافف للووصوولل إإلى منززلي وومنن ثمم ◄
لإیيصالي إإلى مشفى إإنسبررووكك؟ ھھھهلل یيجبب علي أأنن أأددخلل في االحسبانن 

ااحتمالل االاززددحامم االشددیيدد في عططلة نھهایية االأسبووعع أأوو في ساعاتت االضغطط 
االمرروورريي مثلا؟ً 

لا تفكرريي بالاعتمادد على االشرریيكك أأوو غیيررهه منن االمقرربیينن لیينقلكك بسیياررتھه ◄
االخاصة إإلى االمشفى للوولاددةة٬، بلل ااططلبي سیياررةة االإسعافف!  

ھھھهلل سیيكوونن سھهلاً على ططاقمم االإسعافف االووصوولل إإلى االمنززلل/االشقة٬، ھھھهلل 
یيمكنن ررؤؤیية ررقمم االمنززلل بسھهوولة٬، ھھھهلل االاسمم االمكتووبب على االمددخلل مططابقق 

لاسمكك؟ 

 ھھھهلل "ددفترر االأمم وواالططفلل" في متناوولل یيددكك؟ ◄

ھھھهلل ووضعتت إإحالة االططبیيبب االمختصص أأوو ططبیيبب االأسررةة (بططاقة االنقلل) ◄
االلاززمة للنقلل االإسعافي إإلى االمشفى في "ددفترر االأمم وواالططفلل"؟ 

ھھھهلل قمتت بتجھهیيزز حقیيبة تحتوويي ما تحتاجیينھه منن موواادد االنظظافة وواالملابسس ◄
ووغیيررھھھها للإقامة بضعة أأیيامم في االمشفى؟ 

ھھھهلل ھھھهاتفكك االجوواالل مشحوونن وومززوودد ببططاقة ذذااتت ررصیيدد كافف؟ ◄

ھھھهلل تمم االتنسیيقق مع االشخصص االمناسبب لتوولي ررعایية أأططفالكك في االمنززلل٬، ◄
وواالعنایية بحیيووااناتكك االألیيفة؟ 

ھھھهلل یيعررفف االجیيرراانن وواالأقارربب كیيفف یيمكنھهمم االاتصالل بكك؟ ◄
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Parking – the »Stork Ticket«  
for your birth companion

If your partner/birth companion comes to the hospital 
by car, he/she can park free of charge in the blue short-
term parking zones located around the clinic grounds. 
Short-term parking zone are free during the night (9 
pm – 9 am) and all day on Sundays and public holidays. 
Please note that parking charges apply in Speckbach-
erstrasse on Saturday mornings. Reduced-fee parking 
tickets are available from the labour and delivery unit 
for the “Beselepark” car park (formerly “Westgarage”). 
During the daytime your partner can obtain a so-
called “Stork Ticket” from the patient invoicing office 
(Patientenverrechnungskassa) on the ground floor of 
the “Medizin Zentrum Anichstrasse”. For a set price he/
she can park in the hospital underground car park for 
up to 24 hours. The ticket entitles you to a single entry 
and exit. 

Smoking ban 

There is a total ban on smoking in the labour and 
delivery unit and in all the waiting areas. 

What happens after the birth? 

2 to 4 hours after a normal birth, you and your baby 
will be taken to the Mother-and-Baby Ward on the 5th 

floor of the “Frauen-Kopf-Klink” building. If you want 
to give birth as an outpatient, that is if you want to 
return home immediately after leaving the labour and 
delivery unit, then please let us know as soon as you 
are admitted since in that case special measures must 
taken, for example a paediatrician must be called to 
examine your baby before you leave. We provide all the 
necessary information with regard to post-natal care 
by a registered midwife or your family doctor. Please 
get in contact with a registered midwife and paediatri-
cian several weeks before the due date with regard to 
care before and after the birth. (see separate informa-
tion brochure entitled “Outpatient birth”.)

Come and visit the  
Dept. Of Gynaecology and Obstetrics! 
We offer guided tours of the labour and delivery unit 
every Monday and Thursday at 3 pm (no pre-regis-
tration required). Together with your partner/birth 
companion, you can look around the delivery rooms, 
the obstetrics department and the Mother-and-Baby 
ward. Midwives and doctors are on hand to answer 
your questions. At the end of the tour you can regis-
ter yourself for the birth at the midwifery outpatient 
department. There all the paperwork can be completed 
beforehand and you can ask any questions you may 
have so that when the time comes you can concentrate 
on the unique experience of giving birth.  

أأماكنن رركنن االسیياررةة - "بططاقة االلقلقق" للشخصص االمرراافقق 

إإذذاا تبعكك االشرریيكك/االمرراافقق إإلى االمشفى بسیياررتھه االخاصة٬، یيمكنھه أأنن یيرركنن االسیياررةة خلالل 
ساعاتت االلیيلل مجاناً في االمناططقق االمخصصة لووقووفف االسیياررااتت لفتررااتت قصیيررةة وواالممتددةة 
حوولل حررمم االمشفى. مناططقق االووقووفف قصیيرر االأمدد ھھھهذذهه متاحة مجاناً للعموومم خلالل ساعاتت 

االلیيلل (منن االساعة 21:00 ووحتى االساعة 9:00) ووكذذلكك أأیيضاً في أأیيامم االأحدد ووأأیيامم االعططلل 
االررسمیية. یيررجى أأخذذ االعلمم أأنن االمووااقفف االمتووفررةة في شاررعع شبیيكباخرر مأجووررةة خلالل 

ساعاتت قبلل االظظھهیيررةة منن أأیيامم االسبتت. ووفیيما یيخصص مررآآبب "بارركنن إإنسبررووكك" بجانبب حددیيقة 
"بیيززیيلیيھه بارركك" (االمررآآبب االغرربي سابقاً) یيووجدد في قسمم االتوولیيدد بططاقاتت تخفیيضض مخصصة 

لضیيووفف االقسمم. ووخلالل ساعاتت االنھهارر یيمكنن شررااء االبططاقة االیيوومیية االتي تعررفف باسمم 
"بططاقة االلقلقق" لددىى صنددووقق االمحاسبة في االططابقق االأررضي للمرركزز االططبي "باتیيرر دديي 

میيددیيسیينن" في شاررعع "آآنیيشش". تسمح ھھھهذذهه االبططاقة لصاحبھها برركنن سیياررتھه في االمررآآبب تحتت 
االأررضي االتابع للمشفى االحكوومي - مشافي االجامعة إإنسبررووكك٬، لمددةة أأقصاھھھها 24 ساعة٬، 

مع ضررووررةة االانتباهه إإلى أأنن االبططاقة تخوولل صاحبھها إإددخالل االسیياررةة ووإإخررااجھها لمررةة ووااحددةة 
فقطط. 

حظظرر االتددخیينن 

یيمنع االتددخیينن منعاً باتاً ددااخلل جناحح االتوولیيدد ووفي عموومم أأماكنن االانتظظارر. 

ماذذاا بعدد االوولاددةة؟ 

بعدد االوولاددةة االططبیيعیية بساعتیينن إإلى أأرربع ساعاتت سووفف تنتقلیينن مع ططفلكك إإلى قسمم االأمم 
 وواالططفلل في االططابقق االخامسس منن مبنى مشفى االأمررااضض االنسائیية ووأأمررااضض االررأأسس. إإذذاا كنتت

تفضلیينن خیيارر "االوولاددةة االخاررجیية"٬، بمعنى أأنكك تررغبیينن بالانتقالل منن جناحح االتوولیيدد إإلى 
منززلكك مباشررةة٬، یيررجى إإعلامنا بذذلكك حالاً أأثناء إإجررااءااتت االقبوولل٬، نظظررااً لأنن ذذلكك یيستووجبب 

ااتخاذذ إإجررااءااتت تنظظیيمم خاصة٬، لاسیيما فیيما یيخصص االفحصص االأوولي للططفلل منن قبلل ططبیيبب 
االأططفالل. ووفیيما یيخصص تنظظیيمم االررعایية االلاحقة منن قبلل قابلة مررخصة أأوو منن قبلل ططبیيبة أأوو 

ططبیيبب االأسررةة٬، فسووفف نقددمم لكك بكلل سرروورر كلل ما تحتاجیينھه منن معلووماتت. یيررجى االمباددررةة 
باكرراا٬ً، ووقبلل مووعدد االوولاددةة بعددةة أأسابیيع٬، إإلى االتنسیيقق مع االقابلة االمررخصة االمناسبة ووكذذلكك 
أأیيضاً مع ططبیيبب االأططفالل االمناسبب (اانظظرريي كُتیيِّبب االمعلووماتت االخاصص بمووضووعع "االوولاددةة 

االخاررجیية"). 

تعررفي عنن كثبب على مشفى االأمررااضض االنسائیية! 

نقددمم في یيوومي االاثنیينن وواالخمیيسس منن كلل أأسبووعع (باستثناء أأیيامم االعططلل) جوولاتت إإررشاددیية 
للحووااملل في قسمم االتوولیيدد (االمشارركة لا تستلززمم االتسجیيلل االمسبقق). یيمكنكك في ھھھهذذهه االجوولاتت 

إإلقاء االنظظرر عنن كثبب٬، بصحبة االشرریيكك/االمرراافقق٬، على غررفة االوولاددةة٬، ووكذذلكك أأیيضاً على 
جناحح االتحضیيرر للوولاددةة ووجناحح ررعایية االأمم وواالططفلل. االقابلاتت وواالططبیيباتت/االأططباء على 

ااستعدداادد تامم للرردد بررحابة صددرر على جمیيع تساؤؤلاتكمم. 
ووبعدد اانتھهاء االجوولة سیيكوونن بإمكانكك االاستفاددةة منن فتررةة "عیياددةة االقابلاتت" بھهددفف تنسیيقق 
إإجررااءااتت االتسجیيلل للوولاددةة. االتسجیيلل االمبكرر یيتیيح لكك إإنجازز جمیيع االإجررااءااتت االررووتیينیية 
ووااستجلاء جمیيع االمسائلل االعالقة مسبقا٬ً، بحیيثث لا یيكوونن ھھھهناكك عندد االوولاددةة أأیية إإجررااءااتت 

تستأثرر بشيء منن االاھھھهتمامم على حسابب ذذلكك االحددثث االفرریيدد االمنتظظرر. 
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What happens once I have been admitted 
to the labour and delivery unit?
As soon as you enter the labour and delivery unit, you 
will be examined by the midwife on duty and a doc-
tor from the team that is on duty. The examination 
includes the following: 

ff CTG examination (monitoring of foetal heart rate 
and contractions)

ff Gynaecological examination to determine dilation 
of the cervix 

ff Usually an ultrasound examination 
ff At this time it is important to present your “Mut-
ter-Kind-Pass” and any other medically relevant 
documentation - (e.g. blood pressure pass, diabetic 
ID card, allergy ID etc.) that is not included in the 
“Mutter-Kind-Pass”. 

Can I contact you by telephone?
ff The labour and delivery unit phone number is 050 
504-231 04 (local rate applies from anywhere in Aus-
tria). For reasons of data protection, the midwives 
do not give any information over the phone. How-
ever, they are happy to connect incoming calls to 
you or the person accompanying you. 

ff You can, of course, request that nobody be informed 
that you have been admitted to the labour and 
delivery unit, in which case no information about 
you or your baby will be disclosed even after the 
birth. 

ff If you choose to give birth anonymously, then 
please request the special leaflet from us. The leaf-
let, which contain all the information, is also avail-
able on our homepage (www.frauenklinik.at) under 
Service > Brochures. 

ff You may use your mobile phone in the labour and 
delivery unit. However, we kindly ask you to show 
consideration and limit use of your phone as far as 
possible to absolutely necessary calls only. 

And my partner/birth companion?
One person (partner, trusted person, friend...) can be 
present at the birth. In the labour and delivery unit, 
there are always several women being cared for at any 
given time. Discretion and consideration are, therefore, 
of the utmost importance, which is why we request 
that any other relatives/friends etc. accompanying you 
wait in the waiting area outside the labour and delivery 
unit. A changeover of birth companion is possible, but 
only after consulting the midwife or doctor. 
Photos: Your birth companion may take photographs 
of you and your baby as long as this does not cause 
any disruption. If you wish to take photographs which 
include midwives and/or doctors, then you must ask 
for their permission beforehand. We would like to 
point out that photographs depicting members of 
hospital staff may only be published with the explicit 
permission of hospital management. This also applies 
to the publishing of photos on homepages. 

ما االذذيي یيحددثث فیيما بعدد عندد قبوولكك في قسمم االتوولیيدد؟ 

عندد ووصوولكك إإلى قسمم االتوولیيدد سووفف تخضعیينن حالاً للفحصص على یيدد االقابلة االمناووبة ووأأحدد 
االأططباء منن االفرریيقق االططبي االمناووبب. یيتضمنن ھھھهذذاا االفحصص: 

فحصص CTG (مسجلل نبضاتت قلبب االططفلل ووشددةة االمغصص) ◄
فحصص نسائي لتحددیيدد ددررجة تووسع عنقق االررحمم ◄
ووعلى االغالبب أأیيضاً تصوویيرر بالأمووااجج فووقق االصووتیية (إإیيكوو) ◄
ھھھهنا سووفف یيططلبب منكك أأیيضاً إإبرراازز "ددفترر االأمم وواالططفلل" ووكذذلكك أأیيضاً بعضض ◄

االووثائقق االأخررىى ذذااتت االأھھھهمیية االططبیية وواالتي لا یيتمم إإررفاقھها عاددةة بددفترر االأمم 
وواالططفلل (على سبیيلل االمثالل بططاقة ضغطط االددمم٬، ھھھهوویية مررضى االسكرر٬، بططاقة 

االحساسیية٬، إإلخ). 

كیيفف یيمكنن لذذوویيكك االاتصالل بكك ھھھهاتفیيا؟ً 

یيمكنن االاتصالل بقسمم االتوولیيدد على االررقمم 23104-504 050 (بتعررفة ◄
االمكالمة االمحلیية منن أأيي مكانن في االنمسا). عناصرر فرریيقق االخددمة في قسمم 
االتوولیيدد لنن یيقددموواا أأیية معلووماتت على االھهاتفف٬، ووذذلكك لأسبابب مبددئیية تتعلقق 

بحمایية سرریية االبیياناتت٬، لكنھهمم سووفف یيقووموونن بتحوویيلل االمكالمة إإلیيكك أأوو إإلى 
االشخصص االمرراافقق بكلل ررحابة صددرر. 

إإذذاا كنتت تررغبیينن٬، لسببب أأوو لآخرر٬، في كتمانن حقیيقة ووجووددكك لددیينا في قسمم ◄
االتوولیيدد٬، فبددیيھهي أأننا سووفف نحتررمم ھھھهذذهه االررغبة. في ھھھهذذهه االحالة لنن یيتمم تقددیيمم 

 أأیية معلووماتت٬، حتى بعدد االوولاددةة٬، عنكك أأوو عنن ططفلكك لأيي ططررفف كانن.

إإذذاا كنتت تررغبیينن في االاستفاددةة منن خیيارر "االوولاددةة االمكتوومة"٬، یيمكنكك أأنن ◄
تططلبي منن عناصرر فرریيقنا نشررةة االإررشاددااتت االخاصة بذذلكك٬، كما یيمكنكك أأنن 

تجدديي تلكك االنشررةة في صفحتنا على االإنتررنتت 
(www.frauenklinik.at) على االرراابطط "خددماتت" ثمم "بررووشووررااتت". 

ھھھهذذهه االنشررةة تتضمنن كلل ما تحتاجیينھه منن معلووماتت بھهذذاا االخصووصص. 

یيمكنكك ااستخدداامم ھھھهاتفكك االجوواالل ددااخلل قسمم االتوولیيدد بكلل حرریية٬، لكننا نتمنى ◄
علیيكك أأنن تقتصرريي في ذذلكك قددرر االإمكانن على االمكالماتت االضرروورریية مررااعاةة 

للآخرریينن.  

ووماذذاا عنن االشخصص االمرراافقق؟ 

یيسمح لمرراافقق ووااحدد (االشرریيكك٬، أأحدد االأقارربب٬، إإحددىى االصددیيقاتت٬، ...) بحضوورر عملیية 
االوولاددةة. ووحیيثث أأنن قسمم االتوولیيدد یيستقبلل ددووماً في االووقتت ذذااتھه عددددااً لا بأسس بھه منن االنساء 

االحووااملل٬، فإنن منن االمھهمم ھھھهنا ااحترراامم االسرریية وومررااعاةة حررماتت االآخرریينن. وولذذلكك یيططلبب منن 
االمرراافقیينن االآخرریينن االبقاء في قاعة االانتظظارر أأمامم جناحح االتوولیيدد. وویيمكنن بططبیيعة االحالل تبددیيلل 

االشخصص االمرراافقق بالتباحثث مع االقابلة أأوو االططبیيبب االمعني. 

االتقاطط االصوورر: یيسمح للمرراافقق بالتقاطط االصوورر االتذذكارریية لكك وولططفلكك ططالما أأنن ذذلكك لا 
یيتسببب بأیية مضایيقاتت. أأما بالنسبة للصوورر االتي یيظظھهرر فیيھها أأحدد منن االقابلاتت أأوو االأططباء/
االططبیيباتت٬، فیيجبب ططلبب االإذذنن منن االشخصص االمعني قبلل االتقاططھها. نلفتت عنایيتكمم إإلى عددمم 

جوواازز نشرر أأیية صوورر یيظظھهرر فیيھها عناصرر منن فرریيقق االعملل في االمشفى إإلا بمووجبب موواافقة 
صرریيحة منن إإددااررةة االمشفى٬، وویينططبقق ذذلكك أأیيضاً فیيما یيخصص نشرر االصوورر على صفحاتت 

االإنتررنتت. 
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You must come to the hospital immedi-
ately if the following occurs

ff Your waters break (liquid suddenly trickles or flows 
out of the vagina)

ff Heavier bleeding (not just blood-tinged mucous)
ff The pain does not stop between contractions 
ff You have the feeling that your baby is moving less 
often. 

How do I get to the hospital?

Come to the hospital by ambulance: You can call the 
emergency call centre by dialling 144 free of charge 
from any landline phone or mobile phone in Austria. 
Tell them that you need to be taken to the clinic in 
Innsbruck to give birth. Don’t forget to take your 
“Mutter-Kind-Pass” with you. This medical record book 
of your pregnancy contains information that is also 
important for the ambulance staff. Travel in a lying 
position, especially if you are unsure whether your 
waters have broken. 

Partner – Birth Companion

If your partner/birth companion is driving himself/her-
self to the hospital, he/she can find you as follows:

ff The “Frauen-Kopf-Klinik” (building no. 3) is the 
large building with a dark metal facade and silver-
coloured roof located in the centre of the clinic 
grounds (see page 7). The labour and delivery unit is 
situated on the 2nd floor.

ff The main entrance is open between 7 am and 8 pm. 
You can ask the porter there for information at any 
time.

ff During the night the building can only be accessed 
via the MZA – Medizin-Zentrum Anichstrasse 
(building no. 1, Anichstrasse entrance). A porter 
is stationed there round the clock and can give 
directions to the labour and delivery unit. (Night-
time access via the northern side entrance of the 
“Frauen-Kopf-Klink”). 

ff The labour and delivery unit is situated on the 2nd 
floor of the “Frauen-Kopf-Klink” building. Please use 
the intercom – a member of staff will attend to you 
immediately. 

لكنن یيجبب علیيكك االقددوومم إإلى االمشفى في جمیيع االأحوواالل٬، إإذذاا ما :  

اانفجرر االكیيسس االسلوويي (اانسیيابب سائلل منن االمھهبلل بشكلل فجائي)٬، ◄

حددثث نززیيفف شددیيدد (ددمم وولیيسس فقطط مخاطط ددموويي)٬، ◄

شعررتت بأنن االألمم لا یيتووقفف خلالل االفووااصلل بیينن االمغصاتت٬، ◄

شعررتت بتررااجع ملحووظظ في حرركة االططفلل.  ◄

كیيفف تصلیينن إإلى االمشفى؟ 

ااططلبي سیياررةة االإسعافف كي تنقلكك إإلى االمشفى: 
لا یيحتاجج االمررء إإلا أأنن یيططلبب االررقمم االمجاني 144 منن أأيي جھهازز ھھھهاتفف أأررضي أأوو خلوويي 

ددااخلل االنمسا حتى یيجدد نفسھه على ااتصالل مباشرر مع نقططة االإسعافف االأقرربب إإلى مكانن 
تووااجددهه. أأخبرريي نقططة االإسعافف أأنكك في حالة وولاددةة ووتحتاجیينن إإلى سیياررةة إإسعافف تووصلكك 
بأمانن إإلى مشفى إإنسبررووكك. لا تنسي أأنن تحضرريي معكك "ددفترر االأمم وواالططفلل"٬، فھهوو یيتضمنن 

معلووماتت ھھھهامة لططاقمم االإسعافف أأیيضاً. ااططلبي نقلكك إإلى االمشفى في ووضعیية االاستلقاء٬، 
لاسیيما إإذذاا كانن لددیيكك شيء منن االشكك في أأنن االكیيسس االسلوويي رربما یيكوونن قدد اانفجرر. 

االشرریيكك - االمرراافقق 

إإذذاا كانن شرریيككك٬، أأوو االشخصص االذذيي یيرراافقكك٬، قدد جاء إإلى االمشفى بووسائلھه االخاصة٬، یيمكنھه 
أأنن یيجدد ططرریيقھه إإلیيكك ددااخلل قسمم االتوولیيدد كما یيلي: 

مشفى أأمررااضض االررأأسس وواالأمررااضض االنسائیية (بناء 3) ھھھهوو االمبنى االكبیيرر ذذوو ◄
"االقبة" االفضیية وواالجددرراانن االمكسووةة بألووااحح معددنیية ددااكنة٬، وواالووااقع في ووسطط 

مجمع االمشفى (اانظظرر االصفحة 7). قسمم االتوولیيدد یيقع في االططابقق االثاني. 

االمددخلل االررئیيسي مفتووحح منن االساعة 7:00 ووحتى االساعة ٬20:00، وویيمكنن ◄
ھھھهنا االاستعلامم لددىى االبوواابب على مدداارر االساعة. 

إإمكانیية االددخوولل االووحیيددةة االمتاحة خلالل ساعاتت االلیيلل تتمثلل في االددخوولل عبرر ◄
االمرركزز االططبي MZA في شاررعع آآنیيشش شتررااسھه (بناء ٬1، االمددخلل منن جھهة 

شاررعع آآنیيشش). ھھھهنا یيتووااجدد على مدداارر االساعة بوواابب مناووبب٬، ووھھھهوو سووفف 
یيررشددكمم إإلى االططرریيقق بكلل سرروورر (االمددخلل االلیيلي ھھھهوو االمددخلل االجانبي 

االشمالي لمشفى أأمررااضض االررأأسس وواالأمررااضض االنسائیية). 

قسمم االتوولیيدد في االططابقق االثاني في مشفى أأمررااضض االررأأسس وواالأمررااضض ◄
االنسائیية. االررجاء االإعلامم عنن نفسكك باستخدداامم االمنظظوومة االصووتیية٬، ووسووفف 

یيحضرر حالاً أأحدد عناصرر فرریيقق االخددمة االمناووبب للاھھھهتمامم بكك. 
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ددااخلل االنمسا حتى یيجدد نفسھه على ااتصالل مباشرر مع نقططة االإسعافف االأقرربب إإلى مكانن 
تووااجددهه. أأخبرريي نقططة االإسعافف أأنكك في حالة وولاددةة ووتحتاجیينن إإلى سیياررةة إإسعافف تووصلكك 
بأمانن إإلى مشفى إإنسبررووكك. لا تنسي أأنن تحضرريي معكك "ددفترر االأمم وواالططفلل"٬، فھهوو یيتضمنن 

معلووماتت ھھھهامة لططاقمم االإسعافف أأیيضاً. ااططلبي نقلكك إإلى االمشفى في ووضعیية االاستلقاء٬، 
لاسیيما إإذذاا كانن لددیيكك شيء منن االشكك في أأنن االكیيسس االسلوويي رربما یيكوونن قدد اانفجرر. 

االشرریيكك - االمرراافقق 

إإذذاا كانن شرریيككك٬، أأوو االشخصص االذذيي یيرراافقكك٬، قدد جاء إإلى االمشفى بووسائلھه االخاصة٬، یيمكنھه 
أأنن یيجدد ططرریيقھه إإلیيكك ددااخلل قسمم االتوولیيدد كما یيلي: 

مشفى أأمررااضض االررأأسس وواالأمررااضض االنسائیية (بناء 3) ھھھهوو االمبنى االكبیيرر ذذوو ◄
"االقبة" االفضیية وواالجددرراانن االمكسووةة بألووااحح معددنیية ددااكنة٬، وواالووااقع في ووسطط 

مجمع االمشفى (اانظظرر االصفحة 7). قسمم االتوولیيدد یيقع في االططابقق االثاني. 

االمددخلل االررئیيسي مفتووحح منن االساعة 7:00 ووحتى االساعة ٬20:00، وویيمكنن ◄
ھھھهنا االاستعلامم لددىى االبوواابب على مدداارر االساعة. 

إإمكانیية االددخوولل االووحیيددةة االمتاحة خلالل ساعاتت االلیيلل تتمثلل في االددخوولل عبرر ◄
االمرركزز االططبي MZA في شاررعع آآنیيشش شتررااسھه (بناء ٬1، االمددخلل منن جھهة 

شاررعع آآنیيشش). ھھھهنا یيتووااجدد على مدداارر االساعة بوواابب مناووبب٬، ووھھھهوو سووفف 
یيررشددكمم إإلى االططرریيقق بكلل سرروورر (االمددخلل االلیيلي ھھھهوو االمددخلل االجانبي 

االشمالي لمشفى أأمررااضض االررأأسس وواالأمررااضض االنسائیية). 

قسمم االتوولیيدد في االططابقق االثاني في مشفى أأمررااضض االررأأسس وواالأمررااضض ◄
االنسائیية. االررجاء االإعلامم عنن نفسكك باستخدداامم االمنظظوومة االصووتیية٬، ووسووفف 

یيحضرر حالاً أأحدد عناصرر فرریيقق االخددمة االمناووبب للاھھھهتمامم بكك. 
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ما االذذيي یيحددثث فیيما بعدد عندد قبوولكك في قسمم االتوولیيدد؟ 

عندد ووصوولكك إإلى قسمم االتوولیيدد سووفف تخضعیينن حالاً للفحصص على یيدد االقابلة االمناووبة ووأأحدد 
االأططباء منن االفرریيقق االططبي االمناووبب. یيتضمنن ھھھهذذاا االفحصص: 

فحصص CTG (مسجلل نبضاتت قلبب االططفلل ووشددةة االمغصص) ◄
فحصص نسائي لتحددیيدد ددررجة تووسع عنقق االررحمم ◄
ووعلى االغالبب أأیيضاً تصوویيرر بالأمووااجج فووقق االصووتیية (إإیيكوو) ◄
ھھھهنا سووفف یيططلبب منكك أأیيضاً إإبرراازز "ددفترر االأمم وواالططفلل" ووكذذلكك أأیيضاً بعضض ◄

االووثائقق االأخررىى ذذااتت االأھھھهمیية االططبیية وواالتي لا یيتمم إإررفاقھها عاددةة بددفترر االأمم 
وواالططفلل (على سبیيلل االمثالل بططاقة ضغطط االددمم٬، ھھھهوویية مررضى االسكرر٬، بططاقة 

االحساسیية٬، إإلخ). 

كیيفف یيمكنن لذذوویيكك االاتصالل بكك ھھھهاتفیيا؟ً 

یيمكنن االاتصالل بقسمم االتوولیيدد على االررقمم 23104-504 050 (بتعررفة ◄
االمكالمة االمحلیية منن أأيي مكانن في االنمسا). عناصرر فرریيقق االخددمة في قسمم 
االتوولیيدد لنن یيقددموواا أأیية معلووماتت على االھهاتفف٬، ووذذلكك لأسبابب مبددئیية تتعلقق 

بحمایية سرریية االبیياناتت٬، لكنھهمم سووفف یيقووموونن بتحوویيلل االمكالمة إإلیيكك أأوو إإلى 
االشخصص االمرراافقق بكلل ررحابة صددرر. 

إإذذاا كنتت تررغبیينن٬، لسببب أأوو لآخرر٬، في كتمانن حقیيقة ووجووددكك لددیينا في قسمم ◄
االتوولیيدد٬، فبددیيھهي أأننا سووفف نحتررمم ھھھهذذهه االررغبة. في ھھھهذذهه االحالة لنن یيتمم تقددیيمم 

 أأیية معلووماتت٬، حتى بعدد االوولاددةة٬، عنكك أأوو عنن ططفلكك لأيي ططررفف كانن.

إإذذاا كنتت تررغبیينن في االاستفاددةة منن خیيارر "االوولاددةة االمكتوومة"٬، یيمكنكك أأنن ◄
تططلبي منن عناصرر فرریيقنا نشررةة االإررشاددااتت االخاصة بذذلكك٬، كما یيمكنكك أأنن 

تجدديي تلكك االنشررةة في صفحتنا على االإنتررنتت 
(www.frauenklinik.at) على االرراابطط "خددماتت" ثمم "بررووشووررااتت". 

ھھھهذذهه االنشررةة تتضمنن كلل ما تحتاجیينھه منن معلووماتت بھهذذاا االخصووصص. 

یيمكنكك ااستخدداامم ھھھهاتفكك االجوواالل ددااخلل قسمم االتوولیيدد بكلل حرریية٬، لكننا نتمنى ◄
علیيكك أأنن تقتصرريي في ذذلكك قددرر االإمكانن على االمكالماتت االضرروورریية مررااعاةة 

للآخرریينن.  

ووماذذاا عنن االشخصص االمرراافقق؟ 

یيسمح لمرراافقق ووااحدد (االشرریيكك٬، أأحدد االأقارربب٬، إإحددىى االصددیيقاتت٬، ...) بحضوورر عملیية 
االوولاددةة. ووحیيثث أأنن قسمم االتوولیيدد یيستقبلل ددووماً في االووقتت ذذااتھه عددددااً لا بأسس بھه منن االنساء 

االحووااملل٬، فإنن منن االمھهمم ھھھهنا ااحترراامم االسرریية وومررااعاةة حررماتت االآخرریينن. وولذذلكك یيططلبب منن 
االمرراافقیينن االآخرریينن االبقاء في قاعة االانتظظارر أأمامم جناحح االتوولیيدد. وویيمكنن بططبیيعة االحالل تبددیيلل 

االشخصص االمرراافقق بالتباحثث مع االقابلة أأوو االططبیيبب االمعني. 

االتقاطط االصوورر: یيسمح للمرراافقق بالتقاطط االصوورر االتذذكارریية لكك وولططفلكك ططالما أأنن ذذلكك لا 
یيتسببب بأیية مضایيقاتت. أأما بالنسبة للصوورر االتي یيظظھهرر فیيھها أأحدد منن االقابلاتت أأوو االأططباء/
االططبیيباتت٬، فیيجبب ططلبب االإذذنن منن االشخصص االمعني قبلل االتقاططھها. نلفتت عنایيتكمم إإلى عددمم 

جوواازز نشرر أأیية صوورر یيظظھهرر فیيھها عناصرر منن فرریيقق االعملل في االمشفى إإلا بمووجبب موواافقة 
صرریيحة منن إإددااررةة االمشفى٬، وویينططبقق ذذلكك أأیيضاً فیيما یيخصص نشرر االصوورر على صفحاتت 

االإنتررنتت. 
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And what if it’s all just a false alarm?

Many women are afraid of arriving at the hospital too early and then having to wait a long time for the birth, or 
being sent home again still pregnant and “empty handed” as it were. Here in the clinic, every expectant mother who 
comes to the labour and delivery unit with contractions is examined and kept for two hours for observation. In the 
case of a “false alarm”, she can go home again if she wishes. However, depending on the situation, expectant moth-
ers are often recommended to remain as an in-patient until labour contractions begin. This option is discussed on 
an individual basis with each expectant mother, taking into account circumstances such as the distance between 
her home and the hospital, her family situation and her personal needs and wishes.

Listen to your body! Probably a “false alarm” Probably “real contractions”

How frequent are the 
contractions?

Irregular,  
intervals vary between contractions 

Contractions become more and more 
regular, the intervals between them 
become shorter, lasting between 30 
seconds and one minute 

What happens when I change 
position?

The contractions stop if I walk about 
or lie in a different position 

The contractions continue, even 
when I move about 

How strong are the contractions? Weak contractions that don’t 
become any stronger 

Contractions become steadily stron-
ger 

Where do I feel the pain? At the front only, between the belly 
button and pubic bone

Pain begins in the lower back and 
moves towards the front

عنددما یيبددأأ االمخاضض 
معلووماتت للحووااملل حوولل االوولاددةة  

عنددما یيبددأأ االمخاضض 
معلووماتت للحووااملل حوولل االوولاددةة 

الأسابيع الأخيرة قبل ولادة طفلك هي بلا شك فترة تسودها مشاعر التشوق، يداخلها شيء من القلق والترقب. معظم الحوامل 
يلدن أطفالهن في الأيام الـ 14 قبل، أو بعد الموعد المحسوب والمرتقب للولادة. والحقيقة أن هذا الموعد ما هو إلا قيمة وسطية 

إحصائية، كما هو موضح في "دفتر الأم والطفل"، وكل حالة ولادة لها ظروفها الفردية الخاصة. 

كیيفف تبددأأ االوولاددةة؟ 
االحقیيقة أأنن أأحددااً لا یيعررفف إإلى االیيوومم على ووجھه االددقة ما ھھھهي االآلیية االتي تططلقق شاررةة االبددء لعملیية االوولاددةة. لكنن ھھھهنالكك جملة منن االعلاماتت االمبكررةة االمووثووقة االتي تددلل على أأنن االأمرر لمم یيعدد یيحتملل 

االكثیيرر منن االووقتت. 
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ووماذذاا لوو كانن ذذلكك كلھه مجرردد إإنذذاارر كاذذبب؟ 

كثیيرر منن االحووااملل یيتجنبنن االذذھھھهابب إإلى االمشفى قبلل االووقتت االمناسبب خشیية االاضططرراارر إإلى اانتظظارر االوولاددةة ططوویيلا٬ً، أأوو االعووددةة مجددددااً إإلى االمنززلل ووحملھهنن لا یيززاالل في بططوونھهنن. 
كلل سیيددةة حاملل تددخلل قسمم االتوولیيدد في االمشفى ووقدد جاءھھھها االمغصص لا بدد أأنن تخضع للفحصص٬، ووسووفف تمكثث في االمشفى في جمیيع االأحوواالل مددةة ساعتیينن للمررااقبة. فإذذاا ما تبیينن أأنن االأمرر مجرردد 
إإنذذاارر كاذذبب٬، فسووفف یيسمح لھها بمغاددررةة االمشفى وواالعووددةة إإلى االمنززلل٬، ووقدد یينصح االططبیيبب االمشررفف٬، تبعاً لظظررووفف االحالة٬، ببقائھها في االمشفى إإلى حیينن اانططلاقق االمخاضض. ھھھهذذاا االأمرر یيتمم تباحثھه 

بعنایية مع االسیيددةة االحاملل تبعاً لظظررووفف االحالة. وویيررااعى في ذذلكك عووااملل عددیيددةة كالمسافة بیينن االمسكنن وواالمشفى٬، وواالووضع االعائلي٬، ووااحتیياجاتت االسیيددةة االحاملل٬، ووغیيررھھھها. 

على االأررجح "مخاضض حقیيقي"على االأررجح "إإنذذاارر كاذذبب"ررااقبي جسمكك!
االمغصاتت تصبح أأكثرر اانتظظاما٬ً، تتوواالى ووررااء بعضھها االبعضض تكرراارر غیيرر منتظظمم٬، االفووااصلل بیينن مغصة ووأأخررىى متبددلة ما معددلل تكرراارر االمغصاتت؟

بشكلل أأسررعع٬، تددوومم حوواالي نصفف ددقیيقة إإلى ددقیيقة كاملة

االمغصاتت تتووقفف عندد االمشي أأوو عندد االانتقالل إإلى ووضعیية ماذذاا یيحددثث عندد تغیيیيرر ووضعیية االجسمم؟
أأخررىى

االمغصاتت مستمررةة في توواالیيھها حتى أأثناء االحرركة

شددةة االمغصاتت تتززاایيدد بشكلل مستمررمغصاتت خفیيفة٬، لا تمیيلل إإلى االاشتددااددماذذاا عنن شددةة االمغصاتت؟

االمغصاتت تبددأأ في أأسفلل االظظھهرر ثمم تنتشرر إإلى االأماممفي االأمامم فقطط٬، بیينن االسررةة وواالعانةأأیينن یيترركزز أألمم االمغصص؟
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When it’s time  
Information on giving birth for expectant mothers
The last few weeks before the birth of a child are an exciting time. Most women give birth during 
the 14 days before or after the calculated due date. This date, as it is written in your “Mutter-
Kind-Pass” (pregnancy and early-childhood medical record book), is just an estimated statistical 
average and all babies are different.

How does birth begin?

To date nobody really knows what triggers labour. However, there are a few relatively reliable indicators that tell 
you that the waiting is almost over.

What happens? What is it? When does it happen?

Feeling that your tummy has 
dropped down

»Drop«  – the baby’s head has descended 
into the pelvis.

Several days before the birth

Increased discharge tinged with 
blood

»Bloody show«  – the mucous plug that 
sealed the cervix during pregnancy starts to 
come away

Several days before contractions 
begin, sometimes immediately 
prior to contractions beginning

Regular, recurrent cramp-like 
pain in your back and lower 
abdomen 

»Contractions« – the uterus contracts and 
the cervix begins to dilate 

Labour has begun

Release of liquid (can be a lot, 
or a little. Usually clear but can 
also be bloody or greenish in 
colour)

»Waters breaking«  – the thin membrane 
that holds the baby in the amniotic sac filled 
with fluid, has ruptured. 

Usually after contractions have 
begun, sometimes several hours 
before contractions start.  

عنددما یيبددأأ االمخاضض 
معلووماتت للحووااملل حوولل االوولاددةة  

عنددما یيبددأأ االمخاضض 
معلووماتت للحووااملل حوولل االوولاددةة 

الأسابيع الأخيرة قبل ولادة طفلك هي بلا شك فترة تسودها مشاعر التشوق، يداخلها شيء من القلق والترقب. معظم الحوامل 
يلدن أطفالهن في الأيام الـ 14 قبل، أو بعد الموعد المحسوب والمرتقب للولادة. والحقيقة أن هذا الموعد ما هو إلا قيمة وسطية 

إحصائية، كما هو موضح في "دفتر الأم والطفل"، وكل حالة ولادة لها ظروفها الفردية الخاصة. 

كیيفف تبددأأ االوولاددةة؟ 
االحقیيقة أأنن أأحددااً لا یيعررفف إإلى االیيوومم على ووجھه االددقة ما ھھھهي االآلیية االتي تططلقق شاررةة االبددء لعملیية االوولاددةة. لكنن ھھھهنالكك جملة منن االعلاماتت االمبكررةة االمووثووقة االتي تددلل على أأنن االأمرر لمم یيعدد یيحتملل 

االكثیيرر منن االووقتت. 
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متى یيحددثث ذذلكك؟ما حقیيقة ذذلكك؟ماذذاا یيحددثث؟

قبلل أأیيامم منن االوولاددةة"االنززوولل" - ررأأسس االططفلل ددخلل إإلى االحووضضشعوورر بھهبووطط االبططنن إإلى االأسفلل

"االعلامة" - االسددااددةة االمخاططیية االتي تغلقق عنقق االررحمم خلالل إإفرراازز شددیيدد٬، مع آآثارر ددمم خفیيفة
فتررةة االحملل بددأأتت بالتحللل

بضعة أأیيامم قبلل بددء االمغصص٬، ووفي بعضض االحالاتت مباشررةة قبلل 
اانططلاقق االمغصص

"االمغصص" (آآلامم االططلقق)- االررحمم یيتقلصص٬، ووعنقق االررحمم بددأأ آآلامم تشنجیية متكررررةة بانتظظامم في االظظھهرر ووأأسفلل االبططنن
یينفتح

إإنھها بدداایية االوولاددةة

خررووجج سائلل (قدد تكوونن االكمیية كبیيررةة٬، لكنھها قدد تكوونن صغیيررةة 
أأیيضاً. غالباً ما یيكوونن االسائلل صافیيا٬ً، لكنھه قدد یيكوونن أأیيضاً 

مائلاً إإلى حمررةة االددمم ووأأحیياناً مائلاً إإلى االخضررةة.)

"اانفجارر االكیيسس االسلوويي" - االغشاء االررقیيقق للكیيسس االسلوويي 
(االأمیينووسي)٬، وواالمسؤؤوولل عنن تووفیيرر االمحیيطط االسائلل للططفلل٬، 

قدد تمززقق

غالباً بعدد بددء االمغصص٬، ووأأحیياناً أأیيضاً قبلل بددء االمغصص ببضع 
ساعاتت
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